
「おてらおやつクラブ」は、お寺にお供えされるさまざまな「おそなえもの」を、
仏さまからの「おさがり」として頂戴し、全国のひとり親家庭を支援する団体との
協力の下、経済的に困難な状況にあるご家庭へ「おすそわけ」する活動です。
現在520を超えるお寺から「おすそわけ」が発送されていて、160以上の団体と

繋がる子どもたちがおやつを手にしています。しかし貧困問題解決にはまだまだ
充分な数ではなく、更なる支援の拡大が求められています。そこで今回、大分県
社会福祉協議会さまのご協力の下、大分市でおてらおやつクラブの活動趣旨と
具体的な発送方法をお伝えする説明会を開催します。
お寺や団体や支援したい方の交流の場ともなれば幸いです。

おてらおやつクラブ説明会@大分
日時：2017年2月21日（火）14〜16時

場所：大分県総合社会福祉会館 2階視聴覚室 (※アクセスは裏参照)

「おそなえ」を「おさがり」として

「おすそわけ」

「もったいない」を「ありがとう」へ

▷対象：どなたでも参加いただけます。
特にお寺関係者（僧侶・寺族等）、貧困問題に取り組む団体（NPO・行政等）

▷内容: おてらおやつクラブについて
・活動紹介 ・大分県社協・フードバンクおおいた活動報告 ・発送作業デモンストレーション
・質疑応答

▷申込方法：以下いずれかへ必ず事前にご連絡お願いします。

問合せ/参加申込先:おてらおやつクラブ事務局へメールmail@otera-oyatsu.club
または、本宮山常妙寺(永石さま)へ 電話090-7986-2479 /メール kor@carrot.ocn.ne.jp

＊当日、お菓子や食品、その他おすそわけがあればお持ちください



 子どもの数だけ小袋にお菓子を詰めてくださっていたり、果物やタオル、

入浴剤等も入っていました。見ず知らずの方が、私たちのことを思って

考えてくれたのだと思うと、どう言葉にすればいいのかわかりませんが

有難い限りです。

 沢山頂いて本当に助かっています。今では宅急便が来ると5歳息子&2

歳娘が「お寺からかな？」とワクワク待ってるほどです。 普段家では買

えないようなお供え物をお裾分けして頂き、普段お世話になってる人達

へもまたお裾分けさせてもらっています。

 素敵な贈り物をいただきながら、何のお礼もせず申し訳ございません。

はじめて届いた時は息子とふたり、感動して思わず写真を撮ってしまい

ました。「風邪をひかぬようお身体を大切になさってください」というメッ

セージもとても心にしみました。

全国には140万世帯を超えるひとり親家庭があり、その約6割が経済的に困難な状態にあります。そのような環境で

育つ子どもにとって、食の問題は深刻であり、おやつや果物を食することなく生活する場合も少なくありません。

一方、全国のお寺では熱心な檀信徒さまのお参りとともに、たくさんのお菓子や果物が日々お供えされます。 お寺

で修行する僧侶やそれを支える家族、また檀信徒さまのお茶菓子などで食されるお供え物ですが、食べきれずに

ダメにしてしまう場合も少なくありません。

そのような状況にある、全国のお寺さんとひとり親家庭をつなぐことで、貧困問題などの課題解決をめざす活動が

「おてらおやつクラブ」です。

お母さんや子どもたちからの声

 試験的スタート：2013年10月〜

 本格的スタート：2014年1月〜

 支援先団体 ：170件以上

 賛同寺院 ：530ヵ寺以上

 おやつ発送実績：3,500回以上

賛同寺院は北海道から沖縄まで全国47

都道府県に広がっています。

ひとり親家庭ならびに子どもの集まる団

体へ送っています。毎月4,400人以上の

子どもがおやつを心待ちにしています。

「誰かが見守ってくれている」という安心

感も届けています。

支援の輪は全国に

「おてらおやつクラブ」とは？

おてらおやつくらぶ説明会 大分会場へのアクセス

子どもから

御礼の手紙も

テレビ・新聞等

で取材多数

《会場》大分県総合社会福祉会館 2階視聴覚室 《住所》大分県大分市大津町2丁目1-41
《アクセス》※駐車場に限りがございますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

▷大分バス:大分駅前5番のりば「大洲運動公園行き(C1*/C30/P3)または「岩田循環(C2)」乗車
大空団地・総合社会福祉会館前下車2分

▷タクシー: 大分駅前から15分 (約1100円)

おてらおやつクラブの趣旨に賛同し、参加を希望される方は

［寺院名／宗派／お名前／役職／住所／電話番号／ご提供頂けるもの／ご協力頂けるペース］

を記載の上 mail@otera-oyatsu.club までご連絡ください。

詳細はこちらのページをご確認ください ▶ http://otera-oyatsu.club


